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O projeto esportivo da escola passa pelo alicerce
da educacdo fisica curricular, proporcionando uma
formacdo sociocultural ao aluno. Assim, o estudante
conhece e vivencia, a partir de uma perspectiva critico-
reflexiva, as manifestacOes e expressdes da cultura do
movimento humano. Ao professor de Educacgdo Fisica
compete transmitir os fundamentos socioculturais e
biodinamicos, tendo em mente que a realidade de cada
escola, incluindo suas adjacéncias, representa um mundo
todo especifico que precisa ser respeitado. Os
instrumentos praticos que reforcam essa atitude sdo a
gindstica, 0 jogo, a danca e o0 esporte.

Ao aluno se deve mostrar que a pratica de atividades corporais pode ser uma
importante forma de lazer, que estara presente em toda a sua vida, mas também enseja a
preparacdo competitiva. Além disso, a socializagdo proporcionada pelo esporte constitui
essencial contribuicdo dos educadores para a sociedade, na medida em que sugere ao
aluno a necessidade de cultivar um estilo de vida saudavel. A vivéncia, a pratica e o
treino sdo dimensdes especificas da pratica esportiva que podem ser contempladas no
curriculo das escolas.

A prética esportiva é uma disciplina extensiva a todos os alunos, que atende a
Educacdo Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio, constituindo o alicerce da
Educacdo Fisica na escola. Trata-se da dimensdo de vivéncia da complexidade dos
movimentos humanos. No @mbito da disciplina Educacdo Fisica, sdo trabalhadas uma
série de questdes (ditas “transversais”) relativas ao processo de socializacéo do jovem:
questdes de género, a heterogeneidade dos individuos sociais (diferencas), a pluralidade
cultural, o respeito a0 meio ambiente, saude, ética e orientacdo sexual.

As competicdes escolares (olimpiadas) podem ser uma 6tima maneira de estimular o
desenvolvimento de diversas atividades além do esporte, como a mdsica, a
convergéncia entre os diversos niveis de ensino e a presenca das familias. Investir em
tais eventos contribui para envolver alunos, professores, equipe escolar e familiares, o
que representa um momento educacional muito importante. O Rio de Janeiro vive a
expectativa de sediar, em 2016, as Olimpiadas, despertando interesse acerca do tema do
olimpismo, o qual pode ser trabalho nas escolas (isso gera a atracdo da midia, que
mostra os esfor¢os da cidade no sentido de receber esse grande evento).

O problema da evasdo da Educacdo Fisica é enfrentado pelas escolas a partir,
sobretudo, do 8% ano. Uma alternativa interessante para minimizar esse problema é
trabalhar com modalidades que digam respeito a realidade do aluno e da regido em que
se localiza a escola: jiu-jitsu, capoeira, surf, atividades populares e folcloricas. Mesclar
modalidades, segmentos e direcionar alunos para a atividade esportiva mais adequada as
suas habilidades ou necessidades sdo iniciativas capazes de atrair os jovens e manter o
interesse pela prética da educagdo fisica.



As vantagens educacionais das atividades extraclasse (extracurriculares) podem ser
aproveitadas pelas escolas para maior interagdo com a comunidade. Além disso,
proporcionam a experimenta¢do da dimensdo prética das atividades esportivas. As
instituicBes de ensino deveriam oferecer, com caréater optativo, varias modalidades para
alunos, seus familiares e integrantes da comunidade em horarios alternativos (saidas de
turnos e contraturnos). Formam-se turmas reduzidas e homogéneas, com atividades
escolhidas pelos alunos (inclusive a iniciacdo para a formagdo competitiva). E
necessario fazer planejamento para abrigar essas atividades extraclasse (maior niimero
de funcionarios qualificados, etc), pois atrai a comunidade e gera receitas para as
escolas.

O épice do processo da educacéo fisica curricular é a dimensdo do treino, isto €, a
formacé&o de equipes esportivas pelas escolas com o fim de participagdo em competicdes
como 0s jogos intercolegiais. Do ponto de vista da proje¢do midiatica, essa modalidade
pode trazer retorno para as instituicdes de ensino privado. Ha4 competicBes no Rio de
Janeiro que representam uma possibilidade de projegdo nos meios de comunicagéo para
as escolas: o Intercolegial O Globo-McDonald’s, que acontece hd 28 anos e ndo tem
taxa de inscri¢do, e as Olimpiadas Escolares (antes conhecidas como JPAR — Jogos
das Escolas Particulares), organizadas pelo governo do Estado do Rio de Janeiro. O
indice de participacdo de escolas publicas e particulares nessas competicfes ainda é
muito baixo.

Para que as atividades curriculares e extraclasse de equipes alcancem resultados
satisfatorios para a escola, é necessario um planejamento pedagodgico estratégico que
contemple modalidades esportivas similares. Os gestores precisam estar atentos as
modalidades incluidas nas competi¢Bes escolares, tentando adequar essa tendéncia as
realidades de seus estabelecimentos de ensino. Deve haver uma sinergia dos diversos
setores da escola com vistas a estabelecer uma convergéncia entre o planejamento
esportivo com o projeto politico-pedagdgico da instituicéo.



